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Σενάριο 1 – Φοιτήτρια με ακανόνιστο εισόδημα
Έλενα, 20 ετών, Ελλάδα

• Εργασία μερικής απασχόλησης σε καφέ + περιστασιακά babysitting

• Το εισόδημά της αλλάζει κάθε μήνα

• Θέλει να αποταμιεύσει €300 για ένα laptop

Καλύτερες επιλογές αποταμίευσης (διάλεξε μία):
A) Σταθερό μηνιαίο πλάνο αποταμίευσης
B) Αυτόματη μικρο-αποταμίευση (π.χ. αποταμίευση μικρών ποσών όταν
μπαίνει εισόδημα)
C) Άμεση επένδυση σε μετοχές
D) Διατήρηση όλων των χρημάτων σε μετρητά



Σενάριο 2 – Πρώτη δουλειά, πρώτος μισθός
Marco, 22 ετών, Ιταλία

• Πρώτη εργασία πλήρους απασχόλησης
• Μηνιαίος μισθός: €1.200
• Ζει με τους γονείς του
• Θέλει να γίνει οικονομικά ανεξάρτητος

Καλύτερες επιλογές αποταμίευσης:
A) Ξοδεύει το μεγαλύτερο μέρος του εισοδήματος και αποταμιεύει «ό,τι
περισσεύει»
B) Βάζει στην άκρη το 20% του εισοδήματος + δημιουργεί ταμείο
έκτακτης ανάγκης
C) Αγοράζει κρυπτονομίσματα με όλες τις αποταμιεύσεις
D) Δεν αποταμιεύει μέχρι να φύγει από το σπίτι των γονιών του



Σενάριο 3 – Χαμηλό εισόδημα & υψηλά έξοδα
Ivana, 24 ετών, Βουλγαρία

• Εργάζεται στο λιανεμπόριο
• Μένει σε συγκατοίκηση
• Στέλνει χρήματα στην οικογένειά της
• Θέλει να αποκτήσει οικονομική σταθερότητα

Καλύτερες επιλογές αποταμίευσης:
A) Επενδύσεις υψηλού ρίσκου
B) Μακροπρόθεσμη προθεσμιακή κατάθεση
C) Ταμείο έκτακτης ανάγκης + εφαρμογή προϋπολογισμού + ρεαλιστικός
στόχος αποταμίευσης
D) Αποταμίευση μόνο όταν «περισσεύουν» χρήματα



Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of
the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the

European Innovation Council and SMEs Executive Agency (EISMEA). Neither the
European Union nor EISMEA can be held responsible for them.


